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Mail : odubois@thermes.net

BÉNÉFICES ATTENDUS
  �Faire découvrir une thérapie 

naturelle, dont l’efficacité est 
validée dans le trouble anxieux 
chronique.

  �Présenter une méthode 
psychoéducative de la prise 
en charge du burn out dont 
l’efficacité est prouvée en santé 
mentale.

OBJECTIFS
  �Informer sur l’efficacité de la médecine thermale en santé mentale.
  �Communiquer sur les résultats des études scientifiques de cette médecine 

« bio psycho sociale ».

CONTENU DE L’ATELIER
  �Information sur la modalité 
de prescription des ateliers 
balnéothérapiques et des soins  
en cure thermale.

  �Présentation des programmes 
psychoéducatifs de l’École thermale 
du stress et en particulier du 
programme sur le burn out.

  �Présentation d’un cas clinique.


