DES SOIGNANTS EN BONNE SANTE
GRACE AUX PRATIQUES
PSYCHOCORPORELLES
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EXISTE-T-IL UNE SEPARATION ENTRE LE CORPS ET L'ESPRIT 2
ET SI OUI, LEQUEL EST-IL PREFERABLE D’AVOIR?
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Co-responsable du Dipléme Inter-universitaire de Pratiques
Psychocorporelles

Diplomée en Techniques d’Optimisation du Potentiel
Formée en hypnose, relaxation, massages,

Pratiquante de yoga, méditation,
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QUELS SONT VOS MOYENS DE RESSOURCEMENT?

— EN DEHORS DU TRAVAIL

— PENDANT LE TRAVAIL




DEFINITION DES PRATIQUES PSYCHOCORPORELLES

ENSEMBLE DES APPROCHES PARTANT DU CORPS OU SE
SERVANT DU CORPS COMME MEDIATEUR MAIS AUSSI PLUS
LARGEMENT LES METHODES IMPLIQUANT UN TRAVAIL
CORPOREL ET INVERSEMENT



EXEMPLES DE PPC

* TRAVAIL RESPIRATOIRE
* RELAXATIONS
* HYPNOSE, SOPHROLOGIE
S D’ORIGINE ORIENTALE : YOGA, ZEN




EFFETS

RELACHEMENT MUSCULAIRE

REDUCTION DES TENSIONS PSYCHIQUES

DECHARGE EMOTIONNELLE
EXPRESSION DES EMOTIONS NON CONSCIENTES

LLEURE IDENTIFICATION DES SENSATIONS

S AUTOUR DE LA SENSORIALITE




COMMENT CHOISIR?

* EN FONCTION DE
« SES GOUTS
e SES BESOINS

TECHNIQUE PEUT NOUS APPORTER




COMMENT L'UTILISER

e NOTION D’ENTRAINEMENT
* PRATIQUE REGULIERE « EN TEMPS DE PAIX »
» INTEGRATION D’ELEMENTS DE LA PRATIQUE « EN SITUATION DE CRISE »

ILLER « EN CONSCIENCE »

N (RELAXATION, YOGA, MEDITATION, F




