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ALIMENTATION
SANTE
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ET LA VIE SOCIALE
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OBJECTIFS

« Situer I'alimentation parmi les facteurs de santé globale.

Connaitre les parameétres nutritionnels favorables ou défavorables a la santé.
Apprendre a concilier santé, plaisir et vie sociale.

Identifier les mécanismes de résistance au changement.

Etablir un plan réaliste de changement vers une alimentation plus favorable i la santé.

CONTENU DE LATELIER BENEFICES ATTENDUS
« Présentation : la place de I'alimentation Identifier et mettre en ceuvre
dans la santé globale. des évolutions alimentaires

favorisant une santé durable.

« Echange interactif : identifier et
synthétiser les facteurs alimentaires
favorables ou non a la santé.

» Présentation : comment concilier santé,
plaisir et vie sociale en alimentation

« Echange interactif 2 : constater
les difficultés a mettre en ceuvre
un changement et trouver des solutions
pour les dépasser.

o Etablir un programme de changement.




