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BÉNÉFICES ATTENDUS

Être sensibilisé aux spécifi cités 
du sommeil chez les travailleurs 
de nuit et connaître les soluti ons 
d’améliorati ons existantes 
possibles.

OBJECTIFS
  Comprendre les bases du sommeil. 
  Appréhender les spécifi cités du sommeil des travailleurs de nuit. Quels sont les eff ets ? 
  Des peti ts conseils pour améliorer son quoti dien. 
  Présentati on de l’agenda du sommeil personnalisé Shift ers.

CONTENU DE L’ATELIER
  Présentati on théorique du sommeil
et des spécifi cités du travail de nuit.

  Uti lisati on de tests de somnolence.
  Présentati on de la soluti on Shift ers.

LE TRAVAIL DE NUIT :
QUELS EFFETS, QUELLE PRÉVENTION ?


