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BÉNÉFICES ATTENDUS

Identi fi er et mett re en œuvre 
des évoluti ons alimentaires 
favorisant une santé durable.

OBJECTIFS
  Situer l’alimentati on parmi les facteurs de santé globale.
  Connaître les paramètres nutriti onnels favorables ou défavorables à la santé.
  Apprendre à concilier santé, plaisir et vie sociale.
  Identi fi er les mécanismes de résistance au changement.
  Établir un plan réaliste de changement vers une alimentati on plus favorable à la santé. 

CONTENU DE L’ATELIER
   Présentati on : la place de l’alimentati on 
dans la santé globale.

   Échange interacti f : identi fi er et 
synthéti ser les facteurs alimentaires 
favorables ou non à la santé.

  Présentati on : comment concilier santé, 
plaisir et vie sociale en alimentati on

  Échange interacti f 2 : constater
les diffi  cultés à mett re en œuvre
un changement et trouver des soluti ons 
pour les dépasser.

   Établir un programme de changement.

ALIMENTATION
LES FONDAMENTAUX

POUR ÊTRE EN BONNE SANTÉ 


