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CONTENU DE LATELIER

 Présentation des enjeux de l'activité
physique pour votre santé.
« Découverte de I'application

Monbilansportsanté
et de ses fonctionnalités.

CHOISIR ET ADAPTER

SON ACTIVITE

PHYSIQUE

OBJECTIFS

Prendre conscience des paramétres
physiques qui sécurisent et
consolident les bienfaits d'une
activité physique réguliére et adaptée
a nos besoins.

Comprendre le réle des différents
intervenants susceptibles de vous
accompagner dans sa mise en ceuvre.

BENEFICES ATTENDUS

Permettre au plus sédentaires
d’inscrire l'activité physique
dans leur mode de vie.

Prévenir les plus sportifs
contre les risques des pratiques
inadaptées et sur-évaluées.
Trouver une activité physique
réguliere pour nos ainés

et nos enfants.




